Paraclisul lcoanei Maicii Domnului
,Mangaietoarea” (Paramythia)

Preotul
binecuvanteaza: Binecuvantat
este Dumnezeul nostru... lar

daca nu este preot se zice: Pentru
rugdciunile Sfintilor Parintilor
nostri... Apoi rugaciunile
Incepatoare. Dupa, Tatal
nostru... Doamne miluieste de 12
ori, Slava... Si acum... Veniti sa
ne Iinchinam... (de 3 ori) si
Psalmul 142: , Doamne, auzi
rugaciunea mea, asculta cererea
mea, intru credinciosia Ta; auzi-
ma, intru dreptatea Ta. Sa nu intri
la judecata cu robul Tau, ca nimeni
din cei vii nu-i drept inaintea Ta.
Vrajmasul prigoneste sufletul meu
si viata mea o0 calca in picioare;
facutu-m-a sa locuiesc in intuneric
ca mortii cei din veacuri. Mahnit e
duhul in mine si inima mea
incremenita inlauntrul meu. Adusu-
mi-am aminte de zilele cele de
demult; cugetat-am la toate
lucrurile Tale, la faptele mainilor
Tale m-am gandit. Tins-am catre Tine mainile mele, sufletul meu ca un pamant
insetosat. Degrab auzi-ma, Doamne, ca a slabit duhul meu. Nu-ti intoarce fata Ta de
la mine, ca sa nu ma aseman celor ce se pogoara in mormant. Fa sa aud dimineata
mila Ta, ca la Tine mi-i nadejdea. Arata-mi calea pe care voi merge, ca la Tine am
ridicat sufletul meu. Scapa-ma de vrajmasii mei, ca la Tine alerg, Doamne. Invata-ma
sa fac voia Ta, ca Tu esti Dumnezeul meu. Duhul Tau cel bun sa ma povatuiasca la
pamantul dreptatii. Pentru numele Tau, Doamne, daruieste-mi viata. Intru dreptatea
Ta scoate din necaz sufletul meu. Fa bunatate de starpeste pe vrajmasii mei si pierde
pe toti cei ce necajesc sufletul meu, ca eu sunt robul Tau.
Amin”,

Dumnezeu este Domnul (de trei ori).

Apoi aceste Tropare, glasul al 4-lea: ,,Cel ce Te-ai inaltat pe Cruce”.



Spre Nascatoarea de Dumnezeu cu osardie sd alergdm acum si sa cddem, pacatosii
si smeritii, cu pocainta, strigand din adancul sufletului: Stapana, ajuta-ne, spre noi
te milostiveste, grabeste-te, caci pierim sub multimea gresalelor. Sa nu intorci pe
robii tai deserti, caci doar pe tine nadejde te-am castigat.

Tropar, Glasul 1, Podobie: ,,Piatra fiind pecetluita...”
Slava...

Fiind turma Inconjuratd de cei care o luptd, si-nversunati prigonitorii asupra oilor
tale, Curata, ai vestit pe robul tau, graind aievea catre el. Pentru aceasta cetele de
monabhi tie iti striga, Maica: slava, Preacinstita, ajutorului tau, slava ocrotirii tale,
slavda, Mangaietoare tie una Atotlaudata.

Tropar, glasul al 4-lea, Podobie: ,,Cel ce Te-ai inaltat pe cruce...”
Si acum...

Nu vom tacea nicicand noi, nevrednicii, a spune stapanirea ta, Preacuratd, caci de
n-ai fi stat, mijlocind, Thainte, cine ne-ar fi izbavit de atatea primejdii? Sau cine ne-
ar f1 pazit slobozi, pana acuma? De tine nu ne vom indeparta, cici mantuiesti,
Stapana, pe robii tai din toate nevoile, pururea.

Psalmul 50 ...
Canonul
Céantarea 1
Glasul al 8-lea, Irmos: ,, Apa trecand-o...”

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, mdntuieste-ne pe noi.

Stapana prealaudata, Mariam, har imi daruieste ca icoana, sa-ncununez cu florile
cantarilor, dupa datorie, chipului tau, Mangaietoarea mea.

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, mdantuieste-ne pe noi.

Puternicd Doamna a Muntelui, acoperamant si aparatoare, mai ales a marii, slavitei
Vatopedi, scapa pe cei ce intr-insa vietuiesc.

Slava...

Precum odata turma ta, minunat, O, Mangaietoare, ai salvat-o dintre talhari, si
acum, Stapanad, izbaveste pe cei impresurati, cu mijlocirea ta.



St acum...

De boli, de ispite si de sminteli, fiind cuprinsi, Stapana, la a ta icoana cadem dupa
cuviintd, strigandu-ti, Mangaietoare, degrab izbaveste-ne.

Cantarea a 3-a
Irmos: ,,Doamne, Cel ce ai facut...”
Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, mantuieste-ne pe noi.

Al tau Fiu, o, Stapana invrednicitd de Har, dorind sa indrepteze viata acelor
calugari care nu-I tineau poruncile, spre manastirea ta mare cete de salbatici talhari
a trimis.

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, mdntuieste-ne pe noi.

Pentru aceasta, Fecioara, ce nimicirea ai indepartat, cu indraznirea ta de Maica,
indata ai alergat. Si chiar dacd Domnul a intins a Sa mana, cu preacuratele-ti buze
tu 1arasi ai strigat.

Slava...

Maica, opreste-ti glasul! Iti zicea al tau Fiu. Insa tu, Fecioarad, a treia oara, din nou
a1 strigat. Si astfel mangaind intreaga-ti turma, Curata, pentru-aceasta iti strigam,
Stapana: Bucura-te.

Si acum...

Tuturor esti, Fecioard, sprijin si acoperamant, ocrotitoare si izbavitoare din toate
nevoile, mijlocitoare catre Fiul tau si Dumnezeu, aparatoare si pazitoare Manastirii
Vatopedului.

Apoi aceste tropare:

Mantuieste din primejdii pe robii tai, Preacurata, caci toti, dupa Dumnezeu, la tine
alergam ca singura robilor tdi Mangaietoare.

Cauta, prealaudata Nascatoare de Dumnezeu, cu ingaduinta, la necazul cel cumplit
al trupului, si durerea sufletului meu o tamaduieste.

Preotul: Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule, dupa mare mila Ta...

Sedealna



Glasul al 2-lea, Podobie: ,, Cele de sus...”

Zid nebiruit si fierbinte mijlocitoare, de mila izvor, iar noua mangaiere, cu osardie
tie, Nascatoare de Dumnezeu, strigdm: Grabeste si din primejdii izbaveste, a
turmei tale singura pazitoare.

Cantarea a 4-a
Irmos: ,,Am auzit, Doamne...”

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, mantuieste-ne pe noi.

Ardtatu-s-a biserica ta acesta, a harului dumnezeiesc, salas infrumusetat cu
zugraveala cinstitei icoanei tale, Preacurata.

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, mdntuieste-ne pe noi.

Impreund mireni si monahi, toate cetele tie iti strigd: Mangaie, Maica fard de
barbat, pe robii tai, in toate incercarile.

Slava...

Fiii din manastirea ta, bucurandu-se, saltdnd si veselindu-se, cand se-nchina-n
fiecare zi la a ta icoana, se umplu de har.

Si acum...

Vatopedul se bucurd, adunand suflarea toata a Muntelui, ca sa vada al icoanei tale
chip ce s-a Intors si care a grait.

Cantarea a 5-a
Irmos: ,, Lumineaza-ne pe noi...”

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, mdntuieste-ne pe noi.

Ulcior si toiag, masa sfantd, rug nemistuit, chivot al legii, munte, pe tine, Fiica,
prorocii Tnainte te-au vestit.

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, mantuieste-ne pe noi.

Munte, Daniil, nedaltuit, te-a cunoscut, iara altul 1ana Tnrourata, si altul sfesnic de
aur, Preacurata.

Slava...



Ale firii legi, intru tine, Preacurata, se desfac, singurd ce Prunc fara samanta nasti,
pe Cuvantul, in ipostas, al Tatalui.

Si acum...

Sufletul si trupul si cugetul le-am pangarit, al tau rob nevrednic, Fecioara de aceea
iti strig: Mantuieste-ma.

Cantarea a 6-a
Irmos: ,, Milostiv fii mie, Mantuitorule...”

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, mantuieste-ne pe noi.

Cu mijlocirile tale catre Dumnezeu si Fiul tau, Marie, Duhul cel Sfant innoieste-L
inlauntrul meu, iar a-impietririi patima cea nimicitoare, Preacurata, izgoneste-O0.

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, mdntuieste-ne pe noi.

Mangaietoare, chip te-avem al smereniei. Cazand noi acuma la cinstitd icoana ta,
Stapana, cerem smerenie prin tine de la Domnul, cu ale tale mijlociri.

Slava...

Muntele minunat, Mangaietoare, al Atonului, avand preacinstita ta icoana, se
mandreste, si preasfantul brau al tau, Preasfanta Fecioard, adapost in fuga de
vrajmasi.

Si acum...

De foamete, cutremur, foc, de sabie, boala si tulburari, de grindina, ispitd si de
toatd suferinta, Preasfanta, Preabuna Fecioard izbaveste a ta turma, tie ne rugam.

Apoi aceste tropare:

Mantuieste din primejdii pe robii tai, Preacurata, caci toti, dupa Dumnezeu, la tine
alergam cd singura robilor tai Mangaietoare.

Curata, ce pe Cuvantul, de negrait prin cuvant ai nascut in zilele cele din urma,
roaga-L, ca ceea ce ai indrazneala de Maica.

Preotul: Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule, dupa mare mila Ta...
Condac

Glasul al 2-lea



A crestinilor apardtoare neinfruntata, mijlocire catre Ziditorul neschimbata, sa nu
treci cu vederea glasurile pacatosilor, ci ca o buna ne intdimpina spre ajutor pe noi,
cei ce cu credinta it1 strigdm: Grabeste cu mijlocirea si sarguieste cu rugaciunea,
Maica pururea aparatoare a celor care te cinstesc.

Prochimen
Glasul al 4-lea
Pomeni-voi numele tau in tot neamul si neamul

Stih: Asculta fiica si vezi, si pleca urechea ta si uita poporul tau si casa parintelui
tau, si va dori Imparatul frumusetea ta

Pomeni-voi numele tau in tot neamul si neamul
Preotul: Domnului sa ne rugam

Doamne miluieste

Preotul: Caci Sfant esti dumnezeul nostru...
Toata suflarea sa laude pe Domnul (de 3 ori)

Preotul: Si pentru a fi invredniciti noi a asculta Sfanta Evanghelie (Luca 1, 39 -
49, 56):

Si in acele zile, sculandu-se Maria, s-a dus in graba in tinutul muntos,
intr-o cetate a semintiei lui Iuda. Si a intrat in casa lui Zaharia si a salutat
pe Elisabeta. Iar cand a auzit Elisabeta salutarea Mariei, pruncul a saltat
in pantecele ei si Elisabeta s-a umplut de Duh Sfant, Si cu glas mare a
strigat si a zis: Binecuvantata esti tu intre femei si binecuvantat este rodul
pantecelui tau. Si de unde mie aceasta, ca sa vina la mine Maica Domnului
meu? Ca iatd, cum veni la urechile mele glasul salutarii tale, pruncul a
saltat de bucurie in pantecele meu. Si fericita este aceea care a crezut ca se
vor implini cele spuse ei de la Domnul. Si a zis Maria: Mareste sufletul
meu pe Domnul. Si s-a bucurat duhul meu de Dumnezeu, Mantuitorul
meu, Ca a cautat spre smerenia roabei Sale. C3, iatd, de acum ma vor
ferici toate neamurile. Ca mi-a facut mie marire Cel Puternic si sfant este
numele Lui. Si mila Lui in neam si in neam spre cei ce se tem de El. Facut-
a tarie cu bratul Sau, risipit-a pe cei mandri in cugetul inimii lor. Coborat-
a pe cei puternici de pe tronuri si a indltat pe cei smeriti, Pe cei flimanzi i-
a umplut de bunatati si pe cei bogati i-a scos afara deserti. A sprijinit pe
Israel, slujitorul Sau, ca sa-Si aduca aminte de mila Sa, Precum a grait



catre parintii nostri, lui Avraam si semintiei lui, in veac. Si a ramas Maria
impreuna cu ea ca la trei luni; si s-a inapoiat la casa sa.

Slava Tie Dumnezeului nostru, slava Tie.
Slava...
Parinte, Cuvinte, Duhule, Treime in Unime, sterge multimea gresalelor noastre
Si acum...

Cu ale Nascatoarei de Dumnezeu rugaciuni, Milostive, sterge multimea gresalelor
noastre

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta, si dupa multimea indurarilor
Tale sterge faradelegea mea

Stihira
Glasul al 6-lea, Podobie: ,, Toata depundnd-o...”

Sa nu ma incredintezi ajutorului de la oameni, ci primeste ruga mea, Preacurata
Stipani, a robului tiu. Intristare m-a cuprins si nu pot ca si port a demonilor
sdgetdturi; nu am acoperamant eu, sarmanul, nici unde sa scap, razboit fiind de
peste tot, nici Mangaietoare afara de tine, Stapana a lumii, nadejdea credinciosilor
si scut. Sa nu ma treci cu vederea, ci daruieste-mi cele de folos.

Preotul: Mantuieste, Dumnezeule, poporul Tau si binecuvanteaza mostenirea Ta
Amin
Preotul: Cerceteaza lumea Ta cu mila si indurdri. Amin

Preotul: Tnalta cornul binecredinciosilor crestini si revarsa peste noi milele Tale
cele bogate. Amin

Preotul: Pentru rugaciunile Preasfintei Stapanei noastre de Dumnezeu Nascatoare
st Pururea Fecioarei Maria. ..

Doamne miluieste (de 12 ori)
Preotul: Cu mila si indurarile... Amin
Céantareaa 7-a

)

Irmos: ,, Pruncii evreilor...’



Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, mantuieste-ne pe noi.

Alerg cu dor si cu credintd, Mangaietoare, la tine, mangaie-ma tu, mangaierea
Manastirii Vatopedi, care ai mangaiat candva pe monahii din primejdii.

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, mantuieste-ne pe noi.

Ca cerbul m-am facut, Fecioara, ce cauta insetat izvoarele apelor tale. Fecioara,
adapa-ma cu picatura milei tale, cel ce spre locasul tau alerg, o, cinstita
Mangaietoare.

Slava...

Mai dulce decat al privighetorii, picurand miere s-a auzit al tau glas si a salvat
atunci Manastirea Vatopedi. Dar si acum izbaveste-o, Mangaietoare prealuminata.

Si acum...

Uneltirile, Fecioara, zadarniceste, cumplite si viclene, asupra Athosului, nebuneste
tesute in vremurile cele din urma, Mangaietoare ce ai mantuit al tau salas pe care
|-ai ales.

Cantarea a 8-a
Irmos: ,, Pe fmpdratul .
Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, mdntuieste-ne pe noi.

,De tine, faptura, se bucura, toata, ingerestile cete, si suflarea omeneasca” iti canta
multime de monahi, Fecioara.

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, mdantuieste-ne pe noi.

Pe Mangaietoarea o laudam cu totii, primitoare a monahilor cantare si izbavitoare
de necuratii talhari.

Slava...

Stapanesti, Fecioara, peste toata zidirea a celor pamantesti si a celor ceresti, o,
Mangaietoare, purtand pe Pruncul Sfant.

Si acum...

Al imparatilor Imparat tinand in brate, pe monahii din a ta manastire imparateasca,
de imparatie Imparateasa invredniceste-i.



Cantarea a 9-a
Irmos: ,,Cu adevarat, Nascatoare...”
Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, mdntuieste-ne pe noi.

Spre sfantul tau locas, noi venind cu credinta, cei mantuiti prin tine, Mangaietoare,
Curata, smerita noastra cantare tie iti inaltam.

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, mantuieste-ne pe noi.

Ajutia-ne sa tinem, o, Mangaietoare, fagaduintele noastre pe care le-am dat
Dumnezeului nostru, cand Schima am-imbracat.

Slava...

Apara-ti manastirea, o, Mangaietoare cea sfantd, de dezbinarea cea dintre noi, ca
sa se slaveasca sfantul nume al Fiului tau.

Si acum...

Strigam, sfarsind cantarea: ,,Bucura-te”, inaintea icoanei tale celei sfinte cazand,
cu lacrimi cerdnd iertare de toate gresalele.

Apoi:

Vrednic este cu adevarat, sa te fericim pe tine, Nascatoare de Dumnezeu, cea pururi
fericitd si prea nevinovata si Maica Dumnezeului nostru. Ceea ce esti mai cinstita
decat heruvimii si mai slavitd farda de asemanare decat serafimii, care fara
stricaciune pe Dumnezeu-Cuvantul ai ndscut, pe tine, cea cu adevarat Nascatoare
de Dumnezeu, te marim.

Marimurile

Pe cea mai 1naltd decat cerurile, pe cea mai curatd decat razele soarelui, pe
Mangaietoarea obstii celel din sfanta Manastire Vatopedi, cu cantari sa o cinstim.

Maica si Stapand a Izbavitorului, primeste rugaciunea monahilor din manastirea
ta, st Mangaietoare si-acoperamant fii noud, si mijlocitoare pentru ai tai robi la Fiul
tau.

latd-a venit vreme de stramtorari, acum e nevoie, Fecioara, de ajutorul tau;
izbaveste de toata primejdia si nevoia, st mana ajutatoare degraba intinde-ne.



Ma sfarsesc de dorul tdu, Mariam, ma arde dorinta de-a privi cu evlavie slava si
frumusetea sfintei tale icoane si de ajuns nu-mi este cat pot sa te maresc.

De toate slavita, bucura-te, Mariam, tu Mangaietoarea turmei tale, si ajutor, ce-ai
tinut n brate pe Dumnezeu-Cuvantul, pe Care ni-L daruieste, Cinstita,
Atotmilostiva.

Fecioara Preacuratd, nadejde esti deznadajduitilor si credinciosilor ajutor.

Pe cei ce ti se roagd 11 mantuieste din stricdciune, Fecioard Nascatoare si
Mangaietoarea mea.

Ostirile toate ingeresti, Inaintemergatorul, cei doisprezece Apostoli, toti sfintii, cu
Maica lui Dumnezeu sa faceti rugdciuni ca sa ne mantuiasca pe noi.

Apoi Preotul rosteste Ectenia, dupa care face Apolisul. In timp ce credinciosii
sarutd icoana Sfantului, iar Preotul miruieste, psaltii canta

Tropar Glasul 1, Podobie: ,, Piatra fiind pecetluita...” Pe cea mai presus de
toate, Fecioara, sa o laudam, pe Mangaietoarea din aceasta manastire si
ocrotitoare. Poticnire este vrajmasilor si noud acoperamant de mantuire, prin
icoana el care sta pe tron, ca o imparateasa. Slava, strigdm, sfatului tau,
Slava minunilor tale, Slava, Fecioard, catre noi sfintei purtarii tale de
grja.

Stihirile
Glasul al 2-lea, Podobie: ,,Cand pe lemn...”

Fratilor, veniti la icoana de minuni facatoare si sfantd a Fecioarei curate,
veniti acum sa caddem, lacrimi varsand, si cu dor sa strigdm, din inima si
suflet: De toate nevoile pe noi ne clibereaza, ca din toate primejdiile,
totdeauna izbaviti, Fecioara, pe tine Mangaietoare sa te numim.

Primeste, Stapana, rugaciunile robilor, si ne izbaveste de toatd nevoia si
necazul.

Toata nadejdea mea spre tine acum o pun, Maica lui Dumnezeu, pazeste-
ma sub acoperamantul tau.

Preotul: Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri Doamne, Iisuse
Hristoase, miluieste-ne si ne mantuieste pe noi. Amin.



